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Espermograma

-El paciente debe estar con 2-7 dias de abstinencia sexual (no menos de 2 ni
mas de 7dias)

-Al término del periodo de abstinencia, recolectar directamente en un
recipiente estéril de boca ancha toda la cantidad de semen proveniente de una
sola eyaculacion obtenida por masturbacion.

-Rotular el frasco con nombre y apellido e indicar hora exacta de recoleccion.
-La muestra se debe mantener al abrigo de la luz y protegida de temperaturas
extremas (no menor a 20°C, ni mayor a 40°C).

-No utilizar preservativos, geles ni cremas.

-Remitir la muestra al laboratorio a la brevedad (antes de 20 minutos de
recolectada la muestra)
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