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Sangre oculta en materia fecal

Durante 3 días no deberá ingerir: carnes rojas, pollo, caldos o sopas 
elaboradas con carne, morcilla, vegetales verdes, zanahorias, tomates, zapallo
ni remolacha. No tomar medicamentos que contengan hierro ni aspirinas. 
Durante estos días el cepillado de los dientes debe ser cuidadoso evitando el 
sangrado de las encías.
Al cuarto día recolectar UNA PORCIÓN de materia fecal de UNA sola 
deposición en un frasco limpio y seco.
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